HEAD COACH
STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

Wersja skrécona dla dzieci i mtodziezy

1. Masz prawo do bezpieczeristwa

Podczas treningu mentalnego masz prawo do szacunku, zyczliwosci i spokojnej rozmowy.

Nikt nie moze Cie wysmiewac, obrazac, zastraszac, ponizad, krzywdzi¢ ani dotykad w niewtasciwy sposdb.
Nie musisz odpowiada¢ na kazde pytanie. Mozesz zapyta<, po co wykonujesz ¢wiczenie, i poprosi¢ o
przerwe.

2. Jak powinien wygladac trening?

Trener wyjasnia Ci, co bedziecie robi¢ i dlaczego. Mozesz mdéwic o swoich watpliwosciach.
Spotkania i wiadomosci dotyczg treningu i spraw organizacyjnych, a nie prywatnych relacji.
Twoje zdjecia, nagrania i informacje o Tobie powinny by¢ odpowiednio chronione.

3. Gdy cos Cie niepokoi

Powiedz o tym rodzicowi, opiekunowi, zaufanej osobie dorostej lub osobie odpowiedzialnej za
bezpieczeristwo w klubie.

Mozesz tez zgtosi¢ problem do HEAD COACH: marcinszewczyk@headcoach.pl.

Jezeli problem dotyczy samego trenera, nie musisz zgtasza¢ go jemu. Powiedz rodzicowi, innej zaufanej
osobie, klubowi albo odpowiednim stuzbom.

Masz prawo prosi¢ o pomoc takze wtedy, gdy nie wiesz, czy to, co sie wydarzyto, jest krzywdzeniem.

4. Gdzie szukac pilnej pomocy?

Gdy grozi Ci bezposrednie niebezpieczeristwo, zadzwon pod numer 112 lub popros dorostego o wezwanie
pomocy.
Jesli nie mozesz porozmawiac z osobg prowadzaca trening, wybierz inng zaufang osobe dorosta.

Pamietaj: masz prawo powiedzie¢ ,,nie”, zadawac pytania i prosi¢ o pomoc.
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